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1. Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности является частью 

программы подготовки специалиста среднего звена по специальности 

среднего профессионального образования 38.02.02 Страховое дело (по 

отраслям). Рабочая программа дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

может быть использована в дополнительном образовании и профессиональной 

подготовке работников в области экономики и управления. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалиста 

среднего звена: 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности включена в 

профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина. Изучением 

дисциплины достигается формирование у обучающих представления о 

единстве успешной профессиональной деятельности с требованием 

защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение здоровья, 

работоспособности и умение действовать в экстремальных ситуациях. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности обучающийся должен уметь: 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 06,  

ОК 08,  

ОК 09  

 

 

 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;  

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 
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родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 
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2. Структура и примерное содержание дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов специальность  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  80 

в том числе:  

лекции 32 

практические занятия 48 

лабораторные  работы - 

контрольные работы - 

курсовая работа - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета                                                                                                            
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  2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельные работы обучающихся 

Объем 

часов 

 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

   1 2 3 4 

Раздел 1. ЧС мирного и военного 

времени. Организация защиты 

населения и территорий  

 30  

ОК.01-

ОК.09 

Тема 1.1 ЧС природного, 

техногенного и военного 

характера 

 10  

 Введение  2 ОК.01-

ОК.09 

 

 

Классификация ЧС природного характера 2 

Классификация ЧС техногенного характера 2 

Практическая работа: Транспортные и коммунальные аварии 2 

Практическая работа: «Определение границ и структуры очагов 

поражения» 2 

Тема 1.2 Защита населения от 

негативных воздействий  ЧС 
 10 
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 Оповещение и информирование населения о чрезвычайной ситуации 2  

Эвакуация населения при ЧС 2 

Практическая работа: Инженерная защита населения 2 

Практическая работа: «Использование первичных средств 

пожаротушения» 2 

Самостоятельная работа 2 

Тема 1.3 Обеспечение 

устойчивости 

функционирования организации, 

прогнозирования и оценки 

последствий. 

 10 

 

ОК.01-

ОК.09 

 

 Организация эвакуационных мероприятий 2 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при 

ликвидации ЧС. 2 

Практическая работа: Профилактические меры по снижению уровня 

опасных факторов ЧС. 2 

Практические занятия:  «Организация эвакуационных мероприятий» 2 

Самостоятельная работа 
2 

Раздел 2. Основы военной 

службы и медицинских знаний 
 56 

ОК.01-

ОК.09 

Тема 2.1 Основы обороны 

государства. Военная доктрина 

РФ 

 30 
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 Цели, задачи и основные мероприятия ГО. 2  

Структура вооруженных сил РФ. 2 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступление на нее в добровольном порядке. 2 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 2 

Практические занятия:  Основные мероприятия ГО 4 

Практические занятия:  Общие и специальные обязанности 

военнослужащего. 

4 

Практические занятия:  Виды и рода войск Вооруженных сил 4 

Практические занятия:  Права и свободы военнослужащего 4 

Практические занятия:  Льготы, предоставляемые военнослужащим. 4 

Самостоятельная работа: Изучить «Задачи видов ВС» 2 

Тема 2.2. Основы медицинских 

знаний. 
 26 

ОК.01-

ОК.09 

 Здоровый образ жизни 2 

 

 

 

Факторы, разрушающие здоровье 2 

Оказания медицинской помощи при ожогах 2 

Оказания медицинской помощи при обморожении, общем замерзании 2 

Практическая работа: «Правовые основы оказания первой доврачебной 

помощи»  2 
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Практическая работа:  «Отработка навыков оказания медицинской 

помощи при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути» 2 

Практическая работа:  «Отработка навыков оказания медицинской 

помощи при кровотечении» 2 

Практическая работа:  «Отработка навыков оказания медицинской 

помощи при отравлении» 2 

Практическая работа:  «Оказания медицинской помощи при различных 

травмах» 2 

Практическая работа:  «Оказания медицинской помощи при поражении 

электрическим током» 2 

Практическая работа: «Оказания первой помощи при потере сознания» 2 

Практическая работа: « Отработка навыков оказания медицинской 

помощи при проведении реанимационных мероприятий на тренажере» 2 

Самостоятельная работа 2 

Итоговая аттестация в форме                                                            

Дифференцированного зачета                                                                                                            

 
2 

ОК.01-

ОК.09 

Всего: 88  
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3. Условия реализации  дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

Шкафы, стенды, стеллажи, комплект плакатов, макеты защитных 

сооружений, индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, 

медицинские средства защиты, санитарная сумка, первичные средства 

пожаротушения. 

Технические средства обучения: видеопроектор, видеоплеер, телевизор, 

экран, учебные видеофильмы, средства программного обеспечения и контроля 

знаний. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

3.2.1. Печатные издания 

Основная литература: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для СПО. - М.: КНОРУС, 2023. 

2. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + 

Приложение: дополнительные материалы: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва : 

КНОРУС, 2024. – 290 с. – (Среднее профессиональное образование). 

3. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности:  учеб. пособие/ Л.Л. 

Никифоров,  В.В. Персиянов.. – М. : ИНФРА-М, 2022. – 297 с. - (Среднее 

профессиональное образование).                                                                                                                                              

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. 

http//www.mchs.gov.ru/.  

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

3. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 

4. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru  

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное 

пособие для бакалавров. — М., 2022 

2. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

заслушивания сообщений, докладов, итогового тестирования, а также выполнения 

студентами индивидуальных заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Студент должен уметь: 

Организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и население от 

негативных воздействий ЧС; 

Предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Ориентироваться в перечне учетных 

специальностей; 

Оказывать первую помощь пострадавшим 

Студент должен знать: 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

Прогнозирования развития событий и 

оценки их последствий; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

Задачи и основные мероприятия ГО; 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

Меры пожарной безопасности; 

Организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу; 

Основные виды вооружений, военной 

техники; 

Порядок и правила оказания первой 

помощи 

 

Практическая работа №1 по теме 1.1 

формализованное наблюдение и 

оценка результатов практических работ  

 

 

оценка защиты докладов по темам 

Практическая работа №2,3 по теме 1.2 

 

 

оценка за прохождение тестового контроля  

Практическая работа №4,5 по теме 1.3 

 

Устный опрос 

Проверка практических навыков 

Практическая работа № 6 по теме 2.1 

Тестирование по теме 

Практические работы №7-12 по теме 2.2 

Проверка практических навыков 

Тестирование по теме  

Экзамен  

 


